Pajzs app: Utmutaté tanaroknak

A Pajzs egy bongészo6bol elérhetd, elsésorban 13-15 éves diakok
szamara ajanlott webapplikacié, amelynek célja a gyanus online
tartalmak felismerésének gyakorlasa.

Az applikacié az Idea Alapitvany médiatudatossagot fejlesztd iskolai
programjaihoz kapcsolddik. Olyan pedagogusoknak nyujt segitséget,
akiknek még nem volt lehetéségik elvégezni az Infogrund akkreditalt
tanarképzést, ugyanakkor szeretnék tanitvanyaik médiatudatossagat
egy informativ, szérakoztaté app segitségével fejleszteni.

A jaték — amely a www.pajzs.eu cimen érhetd el — onalldan jatszhato,
ahhoz a diakoknak semmilyen személyes adatot nem kell megadniuk. A
jatékosok egy altaluk valasztott felhasznalonévvel és avatarral léphetnek
be a jatékba.

Mivel az appot ugy készitettuk el, hogy annak hasznalata soran ne
keruljon sor a diakok személyes adatainak kezelésére, javasoljuk a
tanaroknak: hivjak fel a diakok figyelmét arra, hogy személyes adatot ne
adjanak meg az applikacié hasznalatahoz.

Tanarként viszont lehet6ség van a regisztraciora is, amely alapjan a
tanarok egy kod segitségeével elindithatnak egy osztalyt, majd a jaték
utan letolthetik a diakok eredményeit.

A jatékot szorgalmi feladatként érdemes kiadni, ennek a linknek a
megadasaval: https://ideaalapitvany.hu/2022/10/25/pajzs-app A linken a
diakok rovid leirast kapnak feladatukrél, majd egy linkre kattintva rogton
neki is kezdhetnek a jatéknak.

Az app bongészdben fut, igy tobbféle eszk6zon (szamitdgépen,
tableten, okostelefonon) is jatszhato, és a legtobb operacids rendszer
alatt és bongészdben (Firefox, Chrome, Safari, stb.) is mikodik.

A jaték rovid leirasa

Az applikacié egy 100 kerdésbdl allo teszt, amely egy fiktiv
kozOsségimedia-oldalba van agyazva. A jatékos posztokat lat, azonban



ezeket nem lajkolni kell, mint mas platformokon, hanem el kell donteni,
hova soroljuk 6ket: gyanusnak egy adott szempont alapjan, vagy
megbizhatdnak. Ennek eldontéséhez a jatékos segitséget is kap:
egy-egy szempont szakértdi csetlizenetek formajaban mondjak el a
legfontosabb tudnivalokat.

Az app 6t szempontot mutat be, amelyek a gyanus online tartalomra
utalo jellemz6k lehetnek. Ezek:

e a digitalis kép- és videdmanipulacio,

a hirdetés, eladas rejtett szandéka,

az elfogultsag,

a trollkodas és az agresszio,

valamint a tartalom eredeti kontextusbdl torténé kiemelése.

A jaték elsé részeében a jatékos megismerkedhet azzal, mi szamit
gyanus tartalomnak. Ot gyakorlopalyan, 10-10 poszton keresztll, a
Pajzs szakértGinek csetes tamogatasa mellett megtanulhatja a
szempontok felismerését. A jaték masodik részében a posztok mar
barmelyik kategoriaba tartozhatnak az 6t megismert gyanus kategoria
kozul, de az is lehet, hogy a poszt megbizhato.

A jaték teljesitése nagyjabol masfél 6ra, de nem muszaj egyben
lejatszani. A bongész6 megbrzi a belépési adatokat, és a jatékos onnan
folytathatja, ahol legutobb abbahagyta. Egy-egy helyes valaszért +5, egy
rossz valaszért -3 pont jar. A cél legalabb 150 pont elérése, de ezen felll
sem all meg a jaték — a cél ezek utan a Pajzs toplistaja.

Kapcsolédas a NAT-hoz és a kerettantervekhez

A jaték tartalma, fejlesztési terlletei és céljai tobb ponton is
kapcsolhatdk az iskolai oktatashoz. A kulcskompetenciak kozul
emlitheto:

e A tanulas kompetenciai (figyelem, onall6 tanulas, onértékelés).

e A kommunikaciés kompetenciak (érzések, gondolatok, vélemény
kifejezése, szOvegertées készségei).

e Adigitalis kompetencia (alapvetd szamitogépes alkalmazasok
hasznalata a formalis és informalis tanulasi tevékenységek soran;
az elektronikus kommunikacioban rejl6 veszélyek, a valos és a



virtualis kapcsolatok kozaotti kilonbségek felismerése; dvatossag a
vilaghalorol szarmazo tartalmakkal kapcsolatban).

A 7-8. évfolyamra vonatkozé kerettantervek alapjan tantargyanként a
kovetkez6 témakorokhoz kapcsolhato:

Magyar nyelv és irodalom: Tomegkommunikacio, Szovegertés és
szovegalkotas a gyakorlatban

Allampolgari ismeretek: a fogyasztévédelem alapjai (tudatos
fogyasztdi magatartas; a korultekintdé vasarlast megalapozo
tajékozottsag fontossaganak tudatositasa).

Etika: Entudat, dnismeret; A tarsas egyittélés kulturalis gyokerei;
Nemzet — helyem a tarsadalomban

Vizualis kultura: Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemz6
kifejez6eszkozei; Vizualis informacio és befolyasolas — Keép és
szoveg Uzenete

Digitalis kultura: Online kommunikacio; Az informacios tarsadalom,
e-Vilag; A digitalis eszkozok hasznalata

Hattéranyag a jatékélmény kozos feldolgozasahoz

A jatékot kdvetben javasoljuk a tapasztalatok k6zos feldolgozasat egy
tanora keretében. A beszélgetés célja a jatékban megszerzett ismeretek
elmélyitése, kiegészitése, a kérdések alapjan a jatékhoz kapcsolodo
gondolatok megosztasa, valamint reflexié a jatékélményre. A
beszélgetéshez az alabbi kérdéseket javasoljuk, de a kérdéssor
természetesen tovabbi kérdésekkel is bévithetd.

e Melyik volt az az 6t szempont, amelyik alapjan donteni kellett?
e Melyikre mi jellemz8?
e Milyen ujat tanultal a #digicheck, #hirdetés, #elfogultsag, #troll,

#kontextus témabol?

e Melyik volt a kedvenc posztod?
e Ki volt a kedvenc szakért6d és miért?
e \an-e, amit azbta észrevettél sajat médiahasznalatoddal,

tudatossaggal kapcsolatban?
Mi az, amit a jatékkal kapcsolatban szivesen elmondanal a
szUleidnek vagy kisebb testvérednek?



A beszélgetés levezetését segitd hattérismeretek

Digitalisan manipulalt képi tartalmak témakérben:

o Mivel egy képpel kdnnyen lehet hatast kelteni, ezt az eszkozt
gyakran hasznaljak befolyasolasra is. Ezért egy kép esetében
jobban kell figyelni, és nagyobb a felel6sseégunk példaul egy kép
ujraosztasa soran is.

e Annak érdekében, hogy érzéseink, el6itéleteink ne vezessenek
félre minket, prébaljunk meg gondolatban hatralépni, és id6t
hagyni magunknak a gondolkodasra. Ne akarjunk egy fotébdl vagy
egy videdbol azonnal kdvetkeztetéseket levonni. Alljunk meg egy
pillanatra, és tegyuk fel a kérdést: nem lehet, hogy azért
valasztottak éppen ezt a képet, hogy az az eérzelmeinkre hatva
befolyasoljon minket? Elképzelhetd-e valami mas magyarazat
arra, amit a képen latunk?

e A digitalisan manipulalt felvételeknek vannak jellemzé jegyei,
példaul hogy gyakran szandékosan rossz minéséguek, mert ugy
kevésbé latszik a mddositas. Vagy hogy — ha tobb foto
Osszeillesztésérél van sz6 — az aranyokat nem sikerult a kep
készitéjének tartani.

e Emellett egyre tobb a szamitogép segitségeével generalt arckép
vagy modositott vided is. A fejlett gépi intelligenciat és a gépi
tanulast is felhasznalé deepfake technoldgiaval kicserélhetd
példaul egy ember arca, hangja €s mozgasa, gyakorlatilag barmit
barki szajaba adhatunk, vagy épp kiretusalhatunk targyakat,
embereket egy videobol. Persze a deepfake technoldgia sem
tokéletes még, és van néhany arulkodo jel a leleplezéséhez.

e Az egyes jelek megléte nem feltétlenul jelenti, hogy manipulalt
képrdl vagy videorol van sz6. Ezek csak gyanut keltd mankok a
képolvasashoz, de nem szazszazalékos bizonyitékok a
manipulaciéra. Tehat csak azért, mert rossz minésegi egy kép
vagy egy vided, még nem biztos, hogy manipulalt.

Hirdetések téemakorben:



e A hirdetések alapvetd célja vasarlasi dontéseink befolyasolasa. De
nem biztos, hogy a hirdetések mindig olyan termék vagy
szolgaltatas valasztasara 0sztonoznek, ami a legjobb nekink —
vagy amire valoban szukségunk van. Minél kdnnyebben
felismerjuk az eladasi célt, annal tudatosabbak lehetlnk a
vasarlasi dontéseinkben.

e A hagyomanyos reklamokat — az oriasplakatokon vagy a tévében
megjelend hirdetéseket — ma mar konnyen felismerjuk, de az
online kornyezet egyre trukkosebb hirdetései nehezebben vehetok
észre. Gyakoriak példaul a neten az elsé pillantasra hirnek, vagy
semleges informaciodnak ting, valdjaban azonban reklamozasi
céllal készult informaciok. Ez lehet egy termékteszt, egy
szorakoztato vided, egy latvanyos Instagram-kép vagy akar egy
vicces mém is.

e Az Instagram példaul tele van a felhasznaldk altal kozzétett, un.
szponzoralt tartalmakkal. Figyeljunk minden olyan arulkodé
hashtagre, mint amilyen példaul a #reklam, #ads, vagy a
#hirdetés, #promaocid #szponzoralttartalom. Néha a hashtagek
helyett a videdban mondjak el, vagy a kisér6 szovegben jelzik a
felhasznald és a reklamozd kozaotti egyuttmikodés tényet. A
szponzoralt és a sajat tartalom megkulonboztetése ma mar
kotelez6 a kozOssegi médiaban is. Ennek ellenére gyakran
el6fordul, hogy egy profil nem jelzi a reklamtartalmat.

e A nativ hirdetések olyan reklamok, amelyek attél hatékonyak, hogy
mind a témajukat, mind a formajukat tekintve belesimulnak
megjelenésuk kornyezetébe. Tehat egy hirportal esetében ugy
néznek ki, mint az adott oldal egy cikke, egy YouTube-video
esetében pedig ugy, mint az adott csatorna tobbi videdja. Az effajta
hirdetések nem akarnak semmit azonnal rank sézni, hanem inkabb
valamiféle problémara kinalnak megoldast. Ezen keresztul
vezetnek ra szinte észrevétlenul a megbizé cég megoldasara,
mikozben onmagukban is érdekesek, informativak vagy épp
szorakoztatok.

e A markak és a hirdetések annyira atszovik életinket, hogy sokszor
el6fordul az is, hogy egy ismert terméket (példaul edzécipbt vagy
gyumolcsjoghurtot) latunk, a posztnak mégsem az a célja, hogy



ezeket megvasaroljuk. Ugyanigy nem hirdetések a kulonbozo
(nem szponzoralt) kozdsseégi ajanlasok.

Elfogultsag témakérben:

Az elfogultsag, részrehajlas azt jelenti, hogy a tényeket,
esemenyeket nem targyilagosan nézzuk, hanem mar kialakult
vélemény, hozzaallas, ellenérzés vagy épp vonzalom alapjan
részesitunk elébnyben egy kituntetett nézépontot, és ehhez aztan
foggal-kdrommel ragaszkodunk.

Emberként ugyanis hajlamosak vagyunk arra, hogy meglévd
nézeteinket megerdsitd “tényeket” keressiink és fogadjunk el, és
az azokkal ellentétes informaciokat keruljuk, semmibe vegyuk.
Ezt a hatast az online térben tobbféle tényezd is erdsitheti.
Egyrészt mi is leszlkithetjuk a minket érd hirek korét, példaul
amikor kovetésre felvesziunk profilokat a kozdsseégi oldalakon.
Masrészt idével az algoritmusok is megismerik a preferenciainkat,
és ez alapjan kinalnak nekunk tartalmakat. Ezaltal egyfajta
gondolatbuborékba kerulink, ami csak tovabb erdsiti amugy is
létez6 elfogultsagunkat.

Fontos azzal is tisztaban lenni, hogyha egy témaban barmilyen
szinten is érintettek vagyunk, a gondolkodasunkat erételjesebben
befolyasoljak az érzéseink és meglévd nézeteink. Ez pedig
kiszolgaltatottabba tesz minket az alhirekkel szemben. A
befolyasolasunkat célul kit(izé dezinformacié ugyanis erés
érzésekkel dolgozik annak érdekében, hogy az adott témakorben
ne a jozan eszunk alapjan formaljunk véleményt vagy hozzunk
donteést.

Hogyan kezeljuk az elfogult tartalmakat? El6szor is érdemes
fejben tartani, hogy a vilag nem fekete és fehér, nem lehet
komplex jelenségeket két kategoriara egyszerisiteni. Probaljuk
megismerni egy-egy téma kulonboz6 nézépontjait. Legyunk
nyitottak, keressunk ra az adott témara mas forrasokban is,
nézzunk utana a hianyzo infoknak. A tobb forrasbol 6sszegyjtott
informaciokkal arnyalhatjuk az elfogult véleményeket.

Trollkodas, agresszid, gyiiloletbeszéed témakorben:



e A verbalis agresszio soran a beszeél6 szandéka az, hogy direkt
vagy indirekt médon (de mindenképpen szandékosan) egy masik
személyt bantalmazzon, szidalmazzon, sértegessen. lde tartozik a
ragalmazas, a becsuletsértés, a zsarolas, valamint a karomkodas
€s masok sertegetése. Létezik vizualis, képi jellegl agresszio is.

e Az online térben gyakran el6fordul az “alcazas”, vagyis amikor a
sért6 fél ugy tesz, mint aki viccnek szanta, nem vette észre, hogy
banto, stb.

e Az online térben trollkodasnak nevezzuk a szandékosan
zavarkelt6, sokszor bant6 kommunikaciot, trolloknak pedig azokat
a személyeket, akik ilyen médon kommunikalnak. A trollok
elsédleges célja a provokacio: erés érzelmek — példaul harag vagy
félelem — keltése, masok bosszantasa, szorakozasuk elrontasa.
Példaul amikor egy hir alatt a felhasznaldk ugy irnak banto,
sértegeté kommenteket, hogy fogalmuk sincs, mirél szolt az iras.
Bar elsé pillantasra viccesnek tlinhet egy-egy troll megjegyzése,
valéjaban nem mas, mint puszta indulatlevezetés. Veszélyesebb
formaja a gyUloletbeszéd, az agressziv tamadas vagy a
fenyegetés.

e Gyuloletbeszédnek nevezunk minden olyan megnyilvanulast,
amely uszito jellegl és egyes tarsadalmi csoportok ellen hangol.
Ezek a megnyilvanulasok legtobbszor faji, etnikai, vallasi
hovatartozas vagy szexualis iranyultsag miatt tamadnak
csoportokat, vagy azok tagjait. Konnyen gondolhatnank, hogy egy
irasbeli megnyilvanulas nem jelent valddi veszélyt masokra. De a
sz0 veszelyes fegyver, és a gondolatok kdnnyen tettekhez, akar
fizikai er6szakhoz is vezetnek. A gylldletbeszéd erdsiti az
el6itéletes gondolkodast, ndveli a bizalmatlansagot és az
ellenségeskedest.

Hamis kontextus témakorben:

o Afélrevezetd informaciok egyik leggyakoribb formaja, amikor egy
felvétel valddi, de nem azt abrazolja, amit a mellé csatolt
szOvegben allitanak réla, vagy az adott torténésnek csupan egy
részletét mutatja meg.

e llyen példaul az, amikor azt az érzést keltik bennunk, hogy egy
felvétel most zajlé eseményt abrazol, pedig évekkel ezelbtti. Vagy



epp x helyen tortént, pedig valdjaban teljesen mashol. Példaul egy
természeti katasztrofa soran régi/mashol készult felvételeket
huznak eld, vagy amikor terrortamadas soran egy jarokel6 az
elkovetbt feltartdztato férfit videdzza le, és kuldi be ugy a
médianak, mintha lenne egy felvétele a tamadorol.

Ezek a képpel megerdsitett hamis torténetek lehetnek
szandékosan megtévesztok, de el6fordul, hogy a készité csupan
félreérti a helyzetet, és jészandékuan oszt meg hamis informacioét.
El6fordul az is, hogy egyes képeket, videdkat megvagnak,
atszerkesztenek, lelassitanak vagy felgyorsitanak, esetleg a
hangot cserélik ki alatta — de minden esetben az a céljuk, hogy a
videodt az atszerkesztett formaban gondoljuk valodinak.

Ide tartozik az is, amikor egy képnek, vidednak mas cimet,
hashtaget, feliratot adnak, mint amirél valéjaban szal.

Nem tartozik ide, amikor a TikTokon zenét vagnak egy video ala
vagy duetteznek, de ide tartozhatnak példaul a TikTok-mémek is,
mert el6fordulhat, hogy ami a TikTokon evidens, nem félreérthetd,
az az adott felUletrdl kikerulve zavart kelt.



